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DIREZIONE GENERALE 
Area Tecnica 

   

AVVISO PUBBLICO ESPLORATIVO DI INDAGINE DI MERCATO PER MANIFESTAZIONE D’INTERESSE ALL’AFFIDAMENTO 
DI UN INCARICO DI CONSULENZA LIBERO-PROFESSIONALE NELL’AMBITO DEL PROGETTO “BRAINHEART: SISTEMI 
INTELLIGENTI PER LA PREVENZIONE DELLE MALATTIE CARDIOVASCOLARI NELL’ANZIANO ATTRAVERSO IL BENESSERE 
PSICOFISICO” – STUDIO PILOTA 
 

con il presente avviso 
 

L’Università degli Studi di Enna “Kore”, con sede legale in Enna in Via delle Olimpiadi n.4, (di seguito in breve Università) 
 

 rende noto che 
 

intende procedere all’affidamento per n.6 mesi di un incarico di consulenza libero-professionale nell’ambito del progetto 
“BRAINHEART: sistemi intelligenti per la prevenzione delle malattie cardiovascolari nell’anziano attraverso il benessere psicofisico” 
– STUDIO PILOTA”, a valere sul Programma Operativo FESR Regione Siciliana 2014/2020, Asse 1, Azione 1.1.5 “Sostegno 
all’avanzamento tecnologico delle imprese attraverso il finanziamento di linee pilota e azioni di validazione precoce dei prodotti e 
di dimostrazione su larga scala”, PRATT 736. CUP: G39J18000650007. 
I soggetti interessati a partecipare alla fase di valutazione preordinata all’affidamento del servizio e in possesso dei requisiti 
previsti dal presente avviso potranno presentare apposita manifestazione di interesse.  
Il presente avviso assolve la funzione di garantire pubblicità al procedimento e non ha alcuna finalità negoziale, ma unicamente 
conoscitiva dell’assetto del mercato, dunque dell’esistenza di operatori economici interessati a diventare potenziali contraenti. 
 
Ai fini della presentazione della manifestazione di interesse, si forniscono le seguenti ulteriori informazioni. 
 1. Premesse 
Il progetto nasce in linea con la letteratura scientifica internazionale sulle applicazioni delle scienze psicologiche contestualiste 
al miglioramento della aderenza alla terapia farmacologica e alle prescrizioni comportamentali per pazienti che devono 
affrontare un percorso di riabilitazione cardiologica post-infarto. Dal momento che l’aderenza a una terapia farmacologica e a un 
cambiamento dello stile di vita (dal punto di vista alimentare e motorio) richiedono impegno e motivazione attivi da parte del 
paziente e anche che questi vengano mantenuti nel tempo, la ricerca si interroga su quali componenti psicologiche possono 
essere affiancate alla best practice della riabilitazione cardiologica.  
L’obiettivo dello studio pilota sarà verificare se un protocollo basato su approcci evidence-based per aggiungere conoscenze 
rispetto all’efficacia di tali componenti dell’intervento, intervento che avrà anche la caratteristica di brevità, basso costo e facilità 
di applicazione.  
In linea con questo macro-obiettivo lo studio si propone di verificare la fattibilità dell’implementazione di un intervento breve 
ACT con e senza strumenti automatizzati e rivolto ad un campione di soggetti di varia età e sesso con e senza (controllo) 
problematiche cardiocircolatorie al fine di:  
1. Aumentare l’aderenza a comportamenti orientati alla cura fisica e al benessere psicologico; 2. Ridurre i fattori di rischio 
comportamentali; 
3. Aumentare la compliance con la terapia farmacologica; 
4. Ridurre il carico psicologico e aumentare la flessibilità psicologica.  

2. Oggetto del servizio 
Il KUBe Lab dell’Università Kore di Enna, all’interno del progetto soprammenzionato, intende individuare un Soggetto 
specializzato in ricerca negli ambiti dell’analisi comportamentale applicata, della psicologia cognitivo-comportamentale, dei 
training basati sulla Terapia Cognitivo- Comportamentale per le malattie fisiche e i comportamenti di scelta.  
L’incarico prevede l’esecuzione di analisi statistiche dei dati relativi alla ricerca in oggetto e la consegna degli output delle analisi 
descrittive e inferienziali al committente sotto forma di tabelle e grafici.  
Dopo aver preso visione della letteratura sul tema Terapia Cognitivo-Comportamentale (CBT)/ Acceptance and Commitment 
Therapy (ACT) e problemi cardiologici e aver condiviso col team di ricerca quanto emerso negli step precedenti del progetto 
saranno implementate delle analisi che consentiranno di rispondere agli effetti del training iACT sulle seguenti variabili 
dipendenti, sia sul singolo soggetto che sul gruppo:  
- Fattibilità e accettazione di un intervento breve basato sull’ACT in pazienti con malattie cardiocircolatorie;  
- Riduzione post-intervento ACT e a un mese dalla fine dei fattori di rischio comportamentali associati a ciascun paziente;  
- Aderenza alla terapia farmacologica;  
- Profilo autonomico;  
- Ciclo sonno-veglia;  
- Attività fisica/sedentarietà.  
 
All’interno di tali macro-obiettivi saranno indagati gli effetti del training ACT su specifiche variabili d’esito in diversi disegni di 
ricerca e saranno forniti gli output delle analisi sui disegni a soggetto singolo e sui disegni di gruppo. Tra le variabili d’esito 
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saranno incluse anche misure biologiche e misure di cambiamento comportamentale (dirette o rilevate tramite questionari 
standardizzati).  
Verranno effettuate analisi descrittive del campione di pazienti coinvolti nel progetto BrainHeart. Verranno effettuaute analisi 
descrittive delle variabili dipendenti, quali ad es. comportamenti dei pazienti registrati attraverso il sistema di monitoraggio 
multiparametrico della salute fisica e mentale.  
Verranno effettuate analisi statistiche inferenziali pre-post (T0- T1 fine trattamento - T2 follow-up a 1 mese) che consentano di 
verificare se gli esercizi offerti dalla piattaforma e basati sulla Terapia Cognitivo Comportamentale (CBT) e sull’Acceptance and 
Commitment Therapy (ACT) abbiano o meno apportato modifiche statisticamente significative sulle variabili dipendenti 
soprammenzionate.  
Tali analisi consentiranno al team di ricerca di studiare le relazioni dei correlati fisiologici con i fattori di rischio psicologici 
acquisendo dati su un campione di soggetti con comorbidità ̀psicologiche diagnosticate. Tali analisi saranno utili anche a chiarire 
quali caratteristiche debba avere un sistema di supporto alle decisioni per essere efficace nel supportare il benessere psico- 
fisico attraverso una presa di decisioni più consapevole, l’aderenza al programma di attività fisica e a un corretto regime 
alimentare.  
Le specifiche analisi statistiche saranno individuate a seguito di un’analisi preliminare delle caratteristiche del campione e della 
verifica dei prerequisiti per l’utilizzo di analisi parametriche o non parametriche.  
Tale analisi dei dati sarà̀ realizzata attraverso l’uso di software del pacchetto Office (come Access o Excel) e di software specifici 
per l’analisi statistica generalmente utilizzati nell’ambito delle scienze sociali (come SPSS).  

Deliverable  
Verrà̀ prodotto un report contenente: a) la descrizione del lavoro preliminare svolto in raccordo con le altre parti che hanno 
curato gli step precedenti della raccolta dati; b) la valutazione statistico-descrittiva dei database forniti; c) le ipotesi da testare.  
Al termine dell’attività verrà prodotto un report definitivo contenente la descrizione della metodologia impiegata nelle analisi 
statistiche, gli output grezzi e i risultati, nonché una discussione coerente con il background della ricerca, la letteratura 
scientifica internazionale e i risultati dello studio.  

3. Importo 
L’importo per l’espletamento dell’incarico di cui trattasi viene stimato in € 10.000,00 (comprensivo dei rimborsi spese e di ogni 
onere connesso) oltre IVA per la durata di n. 6 mesi dall’inizio dell’espletamento del servizio e verrà corrisposto in tre acconti in 
base a report bimestrali dell'attivita' svolta che saranno trasmessi e validati dal Responsabile Scientifico del Progetto; 
 

4. Requisiti di partecipazione 
Possono rispondere al presente avviso, facendo pervenire manifestazione di interesse secondo le modalità di seguito specificate, 
i candidati in possesso dei seguenti requisiti: 

 cittadinanza italiana o appartenenza ad uno Stato membro dell’Unione Europea; 
 godimento dei diritti politici; 
 assenza di condanne penali che escludano dall’elettorato attivo e che comportino l’interdizione dai pubblici uffici e/o 

l’incapacità di contrattare con la pubblica amministrazione; 
 assenza di cause di esclusione di cui all’art. 80 del D. Lgs. 50/2016 e ss.mm.ii.; 
 assenza di condizioni di incompatibilità previste dalla normativa vigente per l’espletamento dell’incarico; 
 essere in regola con la propria posizione contributiva. 
 Laurea magistrale in Psicologia 
 Dottorato di ricerca in Interazioni umane 
 Master di II livello in Analisi del Comportamento 
 Diploma o attestato di iscrizione almeno al terzo anno in una Scuola di Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale in cui 

viene svolta formazione e supervisione in Acceptance and Commitment Therapy (ACT) 
 Certificazione internazionale di Analista del Comportamento (BCBA) 
 il soggetto che verrà individuato per l’esecuzione del servizio, dovrà aver svolto, regolarmente e con buon esito, 

nell’ultimo quinquennio antecedente la data di pubblicazione del presente avviso:  
a) Attività analoga a quella oggetto del presente incarico; 
b) Esperienza di ricerca su progetti nazionali e internazionali, con articoli scientifici di impatto sui database della 

letteratura (es. Scopus); 
c) Consulenza e progettualità per enti pubblici e privati; 

 
I requisiti devono essere posseduti alla data di scadenza del presente avviso. 

Si precisa che l’incarico di cui al presente avviso si configura come contratto d’opera autonoma e pertanto potranno essere 

ammesse solo le candidature prodotte da soggetti in possesso dei requisiti suddetti e che non svolgano l’attività 

professionale in forma societaria. 

5. Manifestazione di interesse 
Fermo restando il possesso dei suddetti requisiti, le manifestazioni di interesse a partecipare alla successiva fase di valutazione 
dovranno essere inviate esclusivamente alla seguente pec: protocollo@pec.unikore.it mediante l’invio di apposita istanza 
debitamente compilata e firmata (secondo il modello fac‐simile predisposto dall’Università di cui all’Allegato A, parte integrante 
e sostanziale dell’Avviso), congiuntamente al Curriculum Vitae entro e non oltre le ore 12:00 dell’11/04/2022.  
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Non si terrà conto e quindi saranno automaticamente escluse le manifestazioni di interesse pervenute dopo la scadenza sopra 
indicata. 
Le dichiarazioni di cui alla manifestazione di interesse sono rese ai sensi degli articoli 46 e 47 del decreto del Presidente della 
Repubblica 28 dicembre 2000, n. 445. 
I concorrenti inoltre entro il predetto termine dovranno registrarsi all’Albo fornitori dell’Università sul portale di eProcurement 
dell’Università degli Studi di Enna Kore :  https://kore.traspare.com, secondo le modalità nella stessa piattaforma definite, nella 

seguente categoria merceologica : s48.29.3 Ricerca e sviluppo nel campo delle scienze umanistiche. 

 
6. Fase di valutazione. 
Si informa che il presente avviso non costituisce invito a partecipare alla gara pubblica ma semplice richiesta a manifestare 
interesse a seguito alla quale potranno essere inviate richieste di preventivo offerta; le proposte di manifestazione di interesse 
pertanto, non vincolano in alcun modo l’Università Kore né possono far insorgere nei soggetti partecipanti alcun diritto in 
ordine all’eventuale aggiudicazione di alcuna procedura. 
Verranno in seguito invitati alla successiva fase di valutazione per l’affidamento del servizio in oggetto i concorrenti, in possesso 
dei requisiti richiesti nel presente avviso e regolarmente iscritti all’Albo fornitori dell’Università sul portale di eProcurement: 
https://kore.traspare.com, che risulteranno sorteggiati (in numero massimo di 10).  
Il predetto sorteggio avrà luogo sul portale di eProcurement dell’Università, e ovviamente avverrà solo nel caso in cui il numero 
di manifestazioni di interesse pervenute sia superiore a 10. 
L’incarico verrà affidato, previa valutazione con il criterio del minor prezzo di preventivi offerta da espletare sul portale di 
eProcurement dell’Università, mediante affidamento diretto, ai sensi dell’art.1, comma 2, lettera a),  della legge n. 120 dell’11 
settembre 2020 e ss.mm.ii.,  
E’ comunque fatta salva, qualora non pervenisse alcuna manifestazione di interesse, la facoltà dell’Università di invitare soggetti, 
non partecipanti alla presente indagine, ritenuti idonei ad eseguire il servizio richiesto 
 
7. Ulteriori informazioni. 
Il presente avviso, finalizzato ad una indagine esplorativa di mercato, non costituisce proposta contrattuale e non vincola in 
alcun modo l’Università che si riserva di interrompere in qualsiasi momento, per ragioni di sua esclusiva competenza, il 
procedimento avviato, nonché di avviare altre procedure, senza che i soggetti richiedenti possano vantare alcuna pretesa. 
L’avviso è preordinato all’individuazione dei soggetti da invitare alla successiva fase di valutazione. Il presente avviso ha scopo 
esclusivamente esplorativo, senza l’instaurazione di posizioni giuridiche od obblighi negoziali nei confronti dell’Università, la 
quale si riserva di non dar seguito alla successiva fase di valutazione.  
La suddetta manifestazione di interesse non costituisce prova del possesso dei requisiti generali e speciali richiesti per 
l’affidamento delle prestazioni di cui trattasi che, invece, dovranno essere comprovati dall’interessato nella successiva fase di 
valutazione ed affidamento dell’incarico.  
L’ Università si riserva espressamente la facoltà di recedere dalla procedura di cui al presente avviso o di sospenderla o 
modificarne i termini e/o le condizioni in ogni momento, senza preavviso e senza motivazione, qualunque sia il grado di 
avanzamento della stessa e senza che ciò possa far sorgere in capo ai soggetti partecipanti diritti a risarcimento o indennizzo.  
Resta stabilito sin da ora che la presentazione della candidatura non genera alcun diritto o automatismo di partecipazione ad 
altre procedure di affidamento. 
 
8. Pubblicità 
Il presente avviso sarà pubblicato per n. 10 giorni naturali e consecutivi sul portale di eProcurement dell’Università degli Studi di 

Enna Kore :  https://kore.traspare.com.  

Data di Pubblicazione  : 01/04/2022 

 
9. Informativa Privacy 
Con la presentazione del della manifestazione di interesse i concorrenti acconsentono alla raccolta e al trattamento dei dati ai 
sensi del D. Lgs 196/2003 e nel rispetto del Regolamento UE n.2016/679 per le finalità relative alla presente procedura e 
dichiarano di aver preso visione dell’informativa al seguente link : https://unikore.it/index.php/it/informativa-sulla-privacy. 
 
10. Responsabile del procedimento e informazioni 
Il Responsabile del Procedimento è il Dirigente dell’Area Tecnica : Dott. Ing. Gaetano Guccio. 
E’ possibile richiedere informazioni inerenti al presente avviso ai seguenti recapiti: 
e-mail: gaetano.guccio@unikore.it. 

      

                 Il Dirigente dell’Area Tecnica  

                                                                                                    dott.  ing.  Gaetano Guccio 
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